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は
じ
め
に
「
シ
ン
・
自
分
」

明
治
維
新
の
時
期
の
日
本
で
、
通
訳
や
翻
訳
な
ど
で
日
本
の
近
代
化
に
大
き
く
貢
献
し
た
人
物
と
し
て
ジ
ョ

ン
・
万
次
郎
が
い
ま
す
。
ジ
ョ
ン
・
万
次
郎
は
米
国
で
の
生
活
経
験
が
あ
り
、
当
時
の
先
進
国
だ
っ
た
米
国
の
生

活
風
習
を
学
び
、
英
語
が
堪
能
だ
っ
た
こ
と
か
ら
長
ら
く
鎖
国
が
続
い
て
い
た
日
本
に
お
い
て
貴
重
な
人
材
で
あ

り
、
日
米
の
懸
け
橋
と
な
り
ま
し
た
。

貧
し
い
漁
師
の
家
に
生
ま
れ
た
ジ
ョ
ン
・
万
次
郎
は
１
８
４
１
年
、
14
歳
の
時
に
家
計
を
助
け
る
た
め
、
は

え
縄
漁
船
の
炊
事
係
と
し
て
遠
洋
漁
業
の
漁
船
に
乗
船
し
ま
し
た
。
そ
の
船
は
不
運
に
も
嵐
に
遭
い
、
漂
流
し
、

無
人
島
に
漂
着
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ア
メ
リ
カ
の
捕
鯨
船
に
救
わ
れ
、
万
次
郎
は
米
国
へ
渡
り
ま
し
た
。
当
時

の
日
本
は
鎖
国
中
で
、
外
国
へ
行
っ
た
日
本
人
は
死
罪
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
海
外
へ
渡
っ
て
か
ら
日
本
に
戻
っ

て
暮
ら
す
者
は
皆
無
で
し
た
。
万
次
郎
は
ア
メ
リ
カ
の
鯨
漁
船
に
救
わ
れ
た
後
、
ア
メ
リ
カ
へ
渡
り
様
々
な
ア
メ

リ
カ
の
文
化
や
風
習
な
ど
を
経
験
し
ま
し
た
。
数
年
後
、
万
次
郎
は
日
本
に
帰
り
、
そ
の
後
、
開
国
し
近
代
化
を

目
指
す
日
本
の
中
で
通
訳
や
翻
訳
、
大
学
教
員
な
ど
と
い
っ
た
立
場
で
日
本
の
成
長
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
功

績
を
挙
げ
ま
し
た
。

万
次
郎
の
功
績
は
何
よ
り
も
ア
メ
リ
カ
で
の
生
活
経
験
が
あ
り
、
当
時
日
本
で
は
英
語
の
通
訳
が
で
き
る
者



ii

が
ほ
と
ん
ど
い
な
い
状
況
で
そ
の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
し
た
。
こ
の
ジ
ョ
ン
・
万
次
郎
の
功
績

を
学
習
と
い
う
視
点
で
考
え
る
と
、
日
本
か
ら
米
国
へ
、
そ
し
て
、
米
国
で
学
び
、
再
び
日
本
に
戻
る
と
い
う

ホ
ー
ム
か
ら
ア
ウ
ェ
イ
、
そ
し
て
、
ア
ウ
ェ
イ
か
ら
ホ
ー
ム
へ
と
い
う
学
び
の
履
歴
が
あ
り
ま
し
た
。
ジ
ョ
ン
・

万
次
郎
は
自
ら
進
ん
で
ア
メ
リ
カ
へ
行
こ
う
と
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
結
果
と
し
て
、
ジ
ョ
ン
・
万
次

郎
が
経
験
し
た
こ
と
は
日
本
と
ア
メ
リ
カ
と
い
う
境
を
越
え
、
そ
こ
で
学
び
、
再
び
境
を
戻
り
、
学
び
を
還
元
す

る
と
い
う
越
境
学
習
の
ス
タ
イ
ル
で
し
た
。

越
境
学
習
と
は
、
石
山
恒
貴
・
伊
達
洋
駆
（
２
０
２
２
、
13
頁
）『
越
境
学
習
入
門
』
に
よ
る
と
「
ホ
ー
ム
と

ア
ウ
ェ
イ
を
往
還
す
る
（
行
き
来
す
る
）
こ
と
に
よ
る
学
び
」
と
さ
れ
、
一
度
目
の
ホ
ー
ム
か
ら
ア
ウ
ェ
イ
へ

行
っ
た
際
に
葛
藤
を
覚
え
、
そ
こ
で
学
び
、
自
身
が
変
化
し
た
う
え
で
、
再
び
ホ
ー
ム
に
戻
る
こ
と
で
二
度
目
の

葛
藤
を
覚
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
述
べ
ら
れ
て
い
る
越
境
と
は
「
個
人
の
心
理
（
認
知
）
に
基
づ
く

ホ
ー
ム
と
ア
ウ
ェ
イ
の
間
に
あ
る
境
界
を
越
え
る
こ
と
」（
石
山
・
伊
達
、
２
０
２
２
、
30
頁
）
と
示
さ
れ
て
お

り
、
個
人
が
ホ
ー
ム
と
ア
ウ
ェ
イ
の
間
に
あ
る
境
界
を
越
え
る
と
き
に
葛
藤
を
覚
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
習

者
が
二
度
の
葛
藤
の
中
で
、
戸
惑
い
、
試
行
錯
誤
し
て
い
く
中
で
学
習
し
成
長
す
る
ス
タ
イ
ル
の
こ
と
を
越
境
学

習
と
し
て
い
ま
す
。
開
国
し
近
代
化
を
目
指
す
日
本
の
中
で
活
躍
し
た
ジ
ョ
ン
・
万
次
郎
は
、
漂
流
す
る
前
の
万

次
郎
と
は
大
き
く
変
容
し
て
お
り
、
そ
の
意
味
で
「
シ
ン
・
自
分
」
に
な
っ
て
い
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
変
容
は
、
物
理
的
に
日
本
か
ら
米
国
へ
行
く
と
い
う
よ
う
な
大
き
な
越
境
学
習
は
な
く
と
も
起



はじめに「シン・自分」

iii

こ
り
得
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
心
理
的
・
認
知
的
な
境
界
を
越
え
、
ホ
ー
ム
と
ア
ウ
ェ

イ
を
行
き
来
し
、
自
己
を
見
つ
め
直
し
学
び
深
め
て
い
く
と
い
う
学
習
ス
タ
イ
ル
こ
そ
が
「
シ
ン
・
自
分
」
を
創

造
し
て
い
く
鍵
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
学
習
ス
タ
イ
ル
を
「
越
境
的
な
学
習
」
と
称
し
、
体
育

の
中
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
効
果
を
発
揮
す
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
書
籍
や
論
文
に
よ
っ
て
は
「
越
境
学
習
」
や
「
越
境
的
な
学
習
」
と
い
う
表
記
が
あ
り
ま
す
。
本
書

籍
で
は
日
本
か
ら
ア
メ
リ
カ
へ
行
く
よ
う
な
物
理
的
な
越
境
が
な
さ
れ
ず
、
同
じ
体
育
館
の
中
で
行
わ
れ
る
越
境

も
含
め
て
、
論
じ
て
い
く
た
め
「
越
境
に
近
い
」
と
い
う
意
味
を
込
め
、「
的
な
」
と
い
う
言
葉
を
入
れ
た
「
越

境
的
な
学
習
」
と
し
て
表
記
し
て
、
論
じ
て
い
き
ま
す
。

本
書
で
使
う
「
シ
ン
・
自
分
」
と
は
多
様
な
価
値
観
や
考
え
方
、
体
育
や
ス
ポ
ー
ツ
、
遊
び
に
触
れ
、
新
た

な
気
づ
き
や
成
長
を
促
さ
れ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。「
シ
ン
・
自
分
」
の
「
シ
ン
」
に
は
新
生
や
深
化
、
進
化
、

進
歩
、
真
実
、
真
正
と
い
う
複
数
の
意
味
が
付
与
さ
れ
て
い
る
た
め
カ
タ
カ
ナ
表
記
と
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ

の
「
シ
ン
・
自
分
」
に
な
る
た
め
の
学
習
に
お
い
て
は
越
境
的
な
体
育
が
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
カ
タ
カ
ナ
表
記
の
「
シ
ン
」
は
２
０
１
６
年
公
開
さ
れ
た
東
宝
映
画
の
「
シ
ン
・
ゴ
ジ
ラ
」（
庵
野
秀
明

総
監
督
）
か
ら
着
想
し
て
お
り
、「
シ
ン
・
〇
〇
」
と
い
う
表
記
は
、
近
年
で
は
受
け
入
れ
や
す
い
か
と
考
え
、

採
用
し
て
い
ま
す
。

本
書
で
は
、
物
理
的
な
越
境
は
で
き
な
く
と
も
心
理
的
・
認
知
的
な
境
界
を
越
え
、
自
分
自
身
の
価
値
観
や



iv

考
え
方
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
、
変
化
・
成
長
す
る
学
習
の
こ
と
を
越
境
的
な
学
習
と
呼
び
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
よ
う

な
機
会
が
あ
る
体
育
授
業
を
越
境
的
な
体
育
と
し
、「
シ
ン
・
自
分
」
に
な
る
こ
と
を
究
極
的
な
目
標
に
し
た
体

育
を
体
育
７
・
０
と
し
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

現
代
に
お
い
て
、
な
ぜ
「
シ
ン
・
自
分
」
に
な
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
の
か
。
そ
し
て
、「
シ
ン
・
自
分
」
に

な
る
た
め
の
体
育
７
・
０
の
実
像
に
つ
い
て
迫
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

著
者
代
表　

成
家
篤
史
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第
一
章

体
育
７
・
０
へ
の
誘
い



4

み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
体
育
を
受
け
て
き
ま
し
た
か
？
今
、
大
学
生
で
あ
れ
ば
、
み
な
さ
ん
が
受
け
て
き
た
授

業
は
体
育
の
学
習
指
導
論
で
い
う
と
こ
ろ
の
体
育
６
・
０
で
す
。
ど
の
よ
う
な
体
育
の
思
い
出
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
？本

書
で
は
戦
後
日
本
の
体
育
を
体
育
１
・
０
か
ら
体
育
７
・
０
ま
で
区
分
し
、
今
後
の
体
育
の
あ
り
方
に
つ
い

て
検
討
し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
期
の
特
徴
に
応
じ
て
区
分
す
る
こ
と
で
、
各
時
期
の
特
徴
が
導
出
さ
れ
、
議
論
を

整
理
し
て
体
育
に
つ
い
て
考
え
や
す
い
か
ら
で
す
。
本
章
で
は
、
体
育
１
・
０
か
ら
体
育
７
・
０
ま
で
の
変
遷
を
社

会
状
況
も
合
わ
せ
て
検
討
し
ま
す
。
変
遷
と
は
過
去
か
ら
現
在
へ
の
流
れ
で
す
。
戦
後
、
日
本
の
体
育
は
ど
の
よ

う
な
流
れ
が
あ
り
、
未
来
に
目
指
さ
れ
る
体
育
７
・
０
は
ど
の
よ
う
な
背
景
や
特
徴
が
あ
る
の
か
。
そ
の
大
枠
を

理
解
す
る
の
が
本
章
の
目
的
で
す
。
な
お
、
本
書
籍
で
は
「
７
・
０
」
の
よ
う
に
小
数
点
を
用
い
て
い
ま
す
。
こ

の
理
由
は
体
育
１
・
０
か
ら
体
育
２
・
０
へ
と
竹
を
割
っ
た
よ
う
に
切
り
替
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
に
体
育
１
・
５
の
時
期
が
あ
り
、
体
育
１
・
８
が
あ
り
、
体
育
２
・
０
へ
な
っ
た
と
い
う
様
相

を
呈
す
る
か
ら
で
す
。

現
代
は
Ｖ
Ｕ
Ｃ
Ａ

1
と
呼
ば
れ
、
変
化
が
著
し
く
、
予
測
す
る
こ
と
が
困
難
な
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

１	

Ｖ
Ｕ
Ｃ
Ａ
と
はV

olatility

（
変
動
性
）、Uncertainty

（
不
確
実
性
）、Com

plexity

（
複
雑
性
）、Am

biguity

（
曖
昧
性
）
の
頭

文
字
か
ら
作
ら
れ
た
造
語
で
す
（
柴
田
ら
、
２
０
１
９
）。
Ｖ
Ｕ
Ｃ
Ａ
で
は
率
直
に
意
見
を
言
い
合
い
、
集
団
の
知
に
よ
り
未
知
の
状

況
を
打
破
し
て
い
く
こ
と
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
（
エ
ド
モ
ン
ド
ソ
ン
、
２
０
２
１
）。
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の
よ
う
な
時
代
に
お
い
て
は
、
人
々
が
協
働
し
て
仕
事
を
行
う
時
間
が
20
年
前
に
比
べ
て
50
％
増
加
し
て
お
り
、

個
人
で
完
結
す
る
仕
事
は
少
な
く
、
協
働
し
て
仕
事
に
取
り
組
み
、
チ
ー
ム
と
し
て
仕
事
の
成
果
を
上
げ
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
（
エ
ド
モ
ン
ド
ソ
ン
、
２
０
２
１
）。
そ
の
た
め
、
こ
の
他
者
と
の
協
働
や
協
力
に
関
す

る
ス
キ
ル
を
育
成
す
る
こ
と
は
ユ
ネ
ス
コ
の
教
育
勧
告
（
２
０
２
３
）
に
お
い
て
も
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
現
代
に
お
い
て
は
他
者
と
協
働
し
て
何
か
に
取
り
組
む
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
し
、
併
せ
て
、
状
況

の
変
化
が
著
し
い
か
ら
こ
そ
、
既
存
の
考
え
や
自
分
の
経
験
に
と
ら
わ
れ
ず
、
柔
軟
に
考
え
、
困
難
な
状
況
を
打

破
し
て
い
く
力
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
代
に
対
応
し
た
体
育
の
授
業
と
し
て
、
本
書
で
は
体
育
７
・
０
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。
本
章

で
は
体
育
１
・
０
か
ら
体
育
７
・
０
へ
の
変
遷
を
辿
り
、
そ
の
中
で
、
体
育
７
・
０
の
実
像
に
迫
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
戦
後
日
本
の
体
育
が
ど
の
よ
う
な
思
想
を
も
っ
て
行
わ
れ
て
き
た
の
か
。
そ
の
流
れ
を
把
握
す
る
こ

と
は
こ
れ
ま
で
を
知
り
、
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
提
供
し
ま
す
。
ま
ず
は
体
育
１
・
０
か
ら
体
育

６
・
０
の
変
遷
を
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
視
点
と
し
て
体
育
の
学
習
指
導
論
に
着
目
し
て
論

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
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1
．
体
育
の
学
習
指
導
論
の
変
遷

授
業
の
目
標
・
内
容
・
方
法
に
関
し
て
体
系
化
さ
れ
た
理
論
と
し
て
学
習
指
導
論
が
あ
り
ま
す
。
学
習
指
導

論
と
は
、
授
業
の
目
標
・
内
容
・
方
法
の
間
で
齟
齬
が
起
き
な
い
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
を
つ
な
ぐ
役
割
を
果
た
し
、

目
標
・
内
容
・
方
法
の
一
貫
性
の
あ
る
指
導
を
行
う
た
め
の
理
論
を
提
供
し
て
い
ま
す
（
成
家
、
２
０
２
０
）。

そ
の
た
め
、
学
習
指
導
論
は
体
育
の
基
盤
と
な
る
考
え
を
示
し
て
お
り
、
体
育
の
根
底
を
流
れ
る
思
想
を
捉
え
る

た
め
に
は
適
切
な
視
点
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

体
育
の
学
習
指
導
論
の
検
討
に
あ
た
っ
て
、
教
師
が
採
る
授
業
の
方
法
は
授
業
中
の
具
体
的
な
指
導
方
法
で

あ
る
た
め
、
実
際
に
指
導
さ
れ
て
い
る
体
育
の
内
容
構
成
や
展
開
構
成
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
意

味
で
、
指
導
方
法
に
着
目
す
る
こ
と
は
実
際
に
行
わ
れ
て
い
る
体
育
を
具
体
の
姿
と
し
て
把
握
し
や
す
く
、
方
法

を
視
点
と
し
て
目
標
・
内
容
を
検
討
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
筆
者
ら
は
指
導
方
略
に
着
目
し
、
体

育
の
学
習
指
導
論
の
変
遷
を
整
理
し
ま
し
た
（
成
家
・
鈴
木
、
２
０
１
７
：
成
家
ら
、
２
０
２
５
）。

そ
の
結
果
、
体
育
の
学
習
指
導
論
を
第
1
期
（
体
育
１
・
０　

１
９
４
８
年
〜
１
９
５
７
年
）、
第
2
期
（
体

育
２
・
０　

１
９
５
８
年
〜
１
９
７
０
年
）、
第
3
期
（
体
育
３
・
０　

１
９
７
１
年
〜
１
９
７
８
年
）、
第
4
期

（
体
育
４
・
０　

１
９
７
９
年
〜
１
９
９
９
年
）、
第
5
期
（
体
育
５
・
０　

２
０
０
０
年
〜
２
０
１
０
年
）、
第
6
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期
（
体
育
６
・
０　

２
０
１
１
年
〜
２

０
２
４
年
）
と
し
て
区
分
し
て
い
ま
す
。

本
書
で
は
こ
れ
ら
の
時
期
を
そ
れ
ぞ
れ

体
育
１
・
０
か
ら
体
育
６
・
０
と
置
き
換

え
て
呼
称
し
て
い
き
ま
す
。

2
．
体
育
１
・
０
か
ら
体
育
５
・

０
の
学
習
内
容

体
育
の
授
業
を
考
え
て
い
く
う
え
で
、

そ
の
中
核
を
な
し
、
授
業
の
特
徴
を
現

し
て
い
る
要
素
と
し
て
学
習
内
容
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
学
習
内
容
は
授
業
で
学

習
者
に
定
着
さ
せ
た
り
、
理
解
さ
せ
た

り
す
る
内
容
そ
の
も
の
を
表
し
て
い
る

か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
学
習
内
容

表 1‒1　学習指導論の変遷

学習指導論の時期 特徴
体育 1.0
1948 年頃（第 1 期）

画一的な一斉指導からの脱却を目指し、民
主的な人間関係づくりを中心とした学習指
導論

体育 2.0
1958 年頃（第 2 期）

グループ活動による技能指導を中心とした
学習指導論

体育 3.0
1971 年頃（第 3 期）

学習者の能力や課題に合わせた学習を中心
とした学習指導論

体育 4.0
1979 年頃（第 4 期）

学習者に応じた運動の楽しみ方や学習の保
障を目指し、目標達成という側面からアプ
ローチした学習指導論

体育 5.0
2000 年頃（第 5 期）

学習者相互の関わり合いと基礎・基本の習
得を強調し、学習成果が多様化した学習指
導論

体育 6.0
2011 年頃（第 6 期）

運動のおもしろさを尊重し、おもしろさと
学習内容を一体として捉えた探求型の学習
指導論

（成家・鈴木，2017；成家ら，2025　筆者加筆）
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を
意
図
的
・
計
画
的
に
学
ば
せ
る
た
め
に
授
業
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
１
９
４
８
年
以
降
の
各
時
期
の
学
習
内

容
を
考
察
し
て
い
る
研
究
が
あ
り
ま
す
（
成
家
・
鈴
木
、
２
０
１
７
：
成
家
ら
、
２
０
２
５
）。

そ
の
考
察
に
よ
る
と
、
体
育
１
・
０
は
（
１
９
４
８
年
か
ら
１
９
５
７
年
）
は
、
学
習
者
の
話
し
合
い
を
重
視

し
、
話
し
合
い
を
通
し
て
学
習
内
容
を
生
み
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
学
習
者
の
話
し
合
い
を
尊
重
す
る
こ

と
で
旧
来
よ
り
特
徴
的
な
上
長
か
ら
の
命
令
に
忠
実
に
従
う
と
い
う
傾
向
の
あ
る
教
育
に
慣
れ
親
し
ん
で
い
た
子

ど
も
た
ち
に
民
主
的
に
問
題
解
決
を
行
う
態
度
を
養
お
う
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

体
育
２
・
０
（
１
９
５
８
年
か
ら
１
９
７
０
年
）
で
は
、
学
習
者
の
話
し
合
い
を
技
能
習
得
に
向
け
さ
せ
、
確

実
な
技
能
の
定
着
と
い
う
視
点
か
ら
学
習
内
容
を
生
み
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
技
能
の
着
実
な
定
着
と
い
う
視

点
は
体
育
１
・
０
で
技
能
の
習
得
が
軽
視
さ
れ
た
と
い
う
反
省
や
１
９
６
４
年
に
開
催
さ
れ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
影
響
を
少
な
か
ら
ず
受
け
て
い
る
も
の
と
推
察
さ
れ
ま
す
。

体
育
３
・
０
（
１
９
７
１
年
か
ら
１
９
７
８
年
）
か
ら
体
育
４
・
０
（
１
９
７
９
年
か
ら
１
９
９
９
年
）
に
か

け
て
、
学
習
者
の
能
力
差
は
練
習
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
埋
め
る
も
の
と
い
う
考
え
方
を
基
盤
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
う
え
で
、
能
力
差
に
応
じ
て
運
動
を
楽
し
め
る
よ
う
に
、
学
習
者
が
学
習
内
容
を
自
ら
選
択
で
き
る
と
い
う

裁
量
権
を
認
め
る
考
え
方
が
広
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
学
習
者
一
人
一
人
の
能
力
や
興
味
に
応
じ
た
活

動
が
尊
重
さ
れ
、
そ
の
過
程
に
学
習
内
容
を
生
み
出
そ
う
と
し
ま
し
た
。
と
り
わ
け
、
体
育
４
・
０
で
は
、
学
習

者
一
人
一
人
の
能
力
や
興
味
が
尊
重
さ
れ
る
授
業
づ
く
り
が
よ
り
一
層
目
指
さ
れ
ま
し
た
。
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体
育
５
・
０
（
２
０
０
０
年
か
ら
２
０
１
０
年
）
で
は
、
動
き
の
基
礎
・
基
本
を
習
得
し
た
う
え
で
、
学
習
者

一
人
一
人
の
能
力
や
興
味
に
応
じ
た
り
、
学
習
者
同
士
が
関
わ
っ
た
り
す
る
中
で
学
習
内
容
を
生
み
出
そ
う
と
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
体
育
４
・
０
の
時
期
に
動
き
の
基
礎
・
基
本
の
習
得
が
軽
ん
じ
ら
れ
て
い
た
と
い
う
反
省
が

あ
っ
た
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

3
．
体
育
６
・
０
の
特
徴

そ
れ
で
は
、
現
代
の
体
育
で
あ
る
体
育
６
・
０
は
ど
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

体
育
６
・
０
（
２
０
１
１
年
か
ら
２
０
２
４
年
）
の
学
習
指
導
論
の
特
徴
と
し
て
、「
運
動
の
お
も
し
ろ
さ
を

尊
重
し
、
お
も
し
ろ
さ
と
学
習
内
容
を
一
体
と
し
て
捉
え
た
探
求
型
の
学
習
指
導
論
（
２
０
１
１
年
以
降
）」（
成

家
・
鈴
木
、
２
０
１
７
：
成
家
ら
、
２
０
２
５
）
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
の
授
業
の
特
徴
と
し

て
、
授
業
の
土
台
を
運
動
の
お
も
し
ろ
さ
や
運
動
の
意
味
と
い
っ
た
点
か
ら
考
え
、
他
者
と
の
関
わ
り
や
運
動
の

文
脈
の
中
で
学
習
内
容
が
生
成
さ
れ
る
も
の
と
し
て
展
開
さ
れ
る
傾
向
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

加
え
て
、
学
習
者
一
人
一
人
の
運
動
の
意
味
を
尊
重
し
て
授
業
が
考
え
ら
れ
、
学
習
者
の
既
有
の
技
能
で
楽

し
め
る
よ
う
に
授
業
が
展
開
さ
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
使
わ
れ
て
い
る
運
動
の
意
味
と
は
、
学
習
者
が
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抱
く
運
動
へ
の
欲
求
と
し
て
捉
え
ら
れ
、
鉄
棒
運
動
で
あ
れ
ば
「
こ
う
も
り
振
り
下
り
で
か
っ
こ
よ
く
着
地
し
た

い
」
や
ボ
ー
ル
運
動
で
あ
れ
ば
、「
自
分
も
得
点
し
て
み
た
い
」
と
い
っ
た
気
持
ち
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
考
え
方
に
立
つ
授
業
で
は
運
動
の
お
も
し
ろ
さ
や
魅
力
を
軸
と
し
て
、
そ
こ
に
子
ど
も
た
ち
が
探
求
し

て
い
く
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
「
も
っ
と
お
も
し
ろ
さ
に
触
れ
た
い
！
」
と
い
う
欲
求
の
中
で
技
能
や
知
識
・
理
解
と

い
う
要
素
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
運
動
の
お
も
し
ろ
さ
を
探
求
し
て
い
く
中
で

学
習
内
容
を
習
得
し
て
い
く
と
い
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
行
っ
た
２
０
２
４
年
ま
で
の
調
査
に
よ
る

と
、
２
０
２
４
年
ま
で
こ
の
傾
向
は
続
い
て
お
り
体
育
６
・
０
は
継
承
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
（
成
家
ら
、
２
０
２
５
）。

4
．
未
来
を
担
う
体
育
７
・
０

そ
れ
で
は
、
未
来
の
体
育
を
担
う
体
育
７
・
０
は
ど
の
よ
う
な
特
徴
を
有
す
る
授
業
な
の
で
し
ょ
う
か
。
我
が

国
の
教
育
の
方
向
性
に
強
く
影
響
を
及
ぼ
す
中
央
教
育
審
議
会
（
以
下
、
中
教
審
）
と
そ
の
中
教
審
に
影
響
を
及

ぼ
す
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
の
発
信
を
踏
ま
え
て
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
教
審
（
２
０
２
１
）
で
は
急
激
に
変
化
す
る
時
代
と
し
て
「Society 5.0

時
代
」「
予
測
困
難
な
時
代
」「
社


